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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen! 
Sehr geehrte Therapeutinnen und Therapeuten!

Es ist mir eine große Freude, Sie ganz herzlich zur Klausurtagung 
2023 der Österreichischen Gesellschaft für Handchirurgie 
gemeinsam mit der Österreichischen Gesellschaft für 
Handtherapie in Bad Ischl zu begrüßen.

Hauptthemen werden am 3. und 4. März 2023 die Arthroskopie 
an der Hand und am Ellenbogen sowie die mediokarpale 
Instabilität sein.

Ein eigener Themenblock wird Beiträgen des Jungen Forums 
gewidmet sein, wobei ich mich jetzt schon ausdrücklich für das 
Engagement unserer jungen Kolleginnen und Kollegen bedanken möchte. Für unsere 
Jugend gibt es am Freitag Vormittag zusätzlich die Möglichkeit, das Mobile Lab der 
Firma Arthrex zu nutzen und die Handgelenksarthroskopie unter erfahrener Anleitung 
auch praktisch zu üben.

Zum Themenblock Arthroskopie erwarten wir hoch interessante Vorträge, beginnend 
mit der historischen Entwicklung und bis hin zu zukünftigen Möglichkeiten, zum Beispiel 
an den kleinen Gelenken der Hand. Ein Thema werden auch die arthroskopischen 
Ganglienoperationen sein, sowie arthroskopische Techniken bei Pseudarthrosen 
und Teilarthrodesen. Wir freuen uns auch schon auf Vorträge und eine breite 
Diskussion betreffend Indikationsstellung, präoperative Abklärung sowie technische 
Voraussetzungen bei arthroskopischen Eingriffen.

Das zweite Hauptthema umfasst konservative handtherapeutische Behandlungs-
konzepte sowie operative Möglichkeiten bei mediokarpalen Instabilitäten. 

Jeder der sich mit Handchirurgie und Handtherapie beschäftigt weiß, wie viele Menschen 
von dieser Problematik betroffen sind und oft einen jahrelangen Leidensweg, manchmal 
bis zur Berufsunfähigkeit im erlernten Beruf hinter sich haben. Die Handtherapie hat 
hier eine ganz zentrale Stellung, auch bezüglich Erhalt der Berufsfähigkeit und ist somit 
zusätzlich von großer volkswirtschaftlicher Bedeutung. Es ist mir ein großes Anliegen, 
möglichst viele für dieses Thema zu sensibilisieren und Lösungsmöglichkeiten für die 
Betroffenen aufzuzeigen.

Es wird zu allen Themen ausreichend Zeit für Diskussionen zur Verfügung stehen, sodass 
sich möglichst viele mit ihrem Wissen, ihrer Erfahrung und ihren Fragen einbringen 
können.

Mit Hoffnung auf eine interessante, spannende Klausurtagung und herzlichen Grüßen 
aus dem Salzkammergut!

Prim.a Dr.in Johanna Berger

Grußworte
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Wissenschaftliche Leitung
Tagungspräsidentin 
Prim.a Dr.in Johanna Berger
Leiterin der Abteilung für Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
Salzkammergut Klinikum Bad Ischl
Oberösterreichische Gesundheitsholding GmbH

Kongressorganisation 
con:concept e.u  
Mag. Birgit Kamolz 
Mag. Anja Rosenkranz, EMBA
Hangweg 7 | 8075 Hart bei Graz
b.kamolz@conconcept.at

Tagungsort
Kongress & TheaterHaus Bad Ischl
Kurhausstrasse 8 | 4820 Bad Ischl

Teilnahmegebühren in EUR
Mitglied der ÖGH / ÖGHT............90,- Tageskarte.............130,-
Nichtmitglied................................ 220,- Student*In...............55,-

Networking Abend 
Freitag, 3. März 2023, 19:00 Uhr
Kongress & TheaterHaus Bad Ischl
Preis: 50 Euro p.P., Dresscode: casual

Im Rahmen des Diplomfortbildungsprogramms der 
Österreichischen Ärztekammer wurden 20 Punkte approbiert. 
ID: 765309

Allgemeine Informationen
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Programm - Freitag, 3. März 2023

08:00 - 12:00	 ÖGHT Seminar

13:00	 Begrüßung 
Walpurga Lick-Schiffer (Stolzalpe), Johanna Berger (Bad Ischl), 
Claudia Pacher (Gössendorf)

13:45 - 15:00	 Arthroskopie des Handgelenkes und der Fingergelenke	

	 Vorsitz: Gabl M. (Innsbruck), Zadra A. (Bad Radkersburg)

1	 Geschichte der Handgelenksarthroskopie - allgemeine 
Entwicklung und persönliche Erfahrung 
Tünnerhoff H.G. (Ludwigsburg)  	 15'

2	 Die Indikation der diagnostischen Arthroskopie des 
Handgelenkes 
Zadra A. (Bad Radkersburg)	 10'

3	 Handgelenksarthroskopie – Indikation, präoperative 
Abklärung, technische Voraussetzungen 
Berger J. (Bad Ischl)	 10'

4	 Die Arthroskopie der Fingergrundgelenke – Erfahrungen mit 
dem NanoScope 
Borisch N. (Baden-Baden Bühl)	   15'

	 Diskussion	   25'

	

15:00 - 15:40	 Kaffeepause 
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15:40 - 18:00	 Mediokarpale Instabilität

	 Vorsitz: Pachuki A. (Amstetten), Pacher C. (Gössendorf )

5	 Funktionelle Anatomie, Untersuchungs- und 
Behandlungstechniken bei mediocarpaler Instabilität 
Hintringer Th.	 30'

6	 Carpale Instabilitäten – von der klinischen Diagnostik zu 
therapeutischen Interventionsmöglichkeiten 
Kriebernegg H. (Graz)	   20'

7	 Arthroskopische Befunde bei Handgelenksinstabilitäten 
Benedikt St. (Innsbruck)	   10'

8	 Ergotherapeutische Behandlungsmaßnahmen beim 
instabilen Handgelenk – ein Praxisbeispiel 
Wenschur K. (Zirl)	   10'

9	 Konservative Behandlungsmöglichkeiten mediocarpaler 
Instabilitäten aus therapeutischer Sicht 
Bodi K. (Kumberg)	   10'

10	 Die konstitutionelle Bandlaxizität des Handgelenkes, 
Behandlung mittels arthroskopischem Shrinkage 
Zadra A. (Bad Radkersburg)	   10'

11	 Die dorsale Bandplastik zur Behandlung der mediocarpalen 
Instabilität 
Pachucki A. (Amstetten)	   10'

12	 Eine dynamische Tenodese bei mediocarpaler Instabilität – 
ein Fallbeispiel 
Berger W. (Meran)	   10'

	 Diskussion	   30'

19:00	 Networking Abend  
Kongress & TheaterHaus Bad Ischl

Programm - Freitag, 3. März 2023



5

08:30 - 10:00	 Arthroskopie Handgelenk und Ellbogen

	 Vorsitz: Chochole M. (Wien), Windhofer Ch. (Salzburg)

13	 Arthroskopische Behandlung des dorsoradialen 
Handgelenksganglions: eigene Erfahrungen und 
Literaturüberblick 	  
Thalhammer G. (Wien)	 10'

14	 Die arthroskopische Resektion dorsaler 
Handgelenksganglien – okkulte Ganglien und Rezidive 
Borisch N. (Baden-Baden Bühl)	 10'

15	 Die Arthroskopische Arthrolyse am Ellbogen – Einführung in 
die Technik 
Chochole M. (Wien)	 15'

16	 Langzeitergebnisse der Arthroskopischen Arthrolyse zur 
Behandlung des posttraumatischen steifen Ellbogens 
Seidl S. (Wien)	 7'

17	 Langzeitergebnisse des Lateral Resurfacing oft the Elbow 
(LRE) als minimalinvasive endoprothetische Versorgung bei 
radiocapitellärer Arthrose 
Eigenschink M. (Wien)	 7'

18	 Produktiver Mb. Paget der Ulna: Resektion und 
Ulnakopfprothese Kasuistik  
Chochole M. (Wien)	 7'

	 Diskussion	   25'

	

10:00 -10:30	 Kaffeepause + Posterpräsentation

Programm - Samstag, 4. März 2023
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10:30 - 12:00	 Diskusläsionen und Synovialitiden, Arthrosen und 
Pseudarthrosen

	 Vorsitz: Berger J. (Bad Ischl), Lick-Schiffer W. (Stolzalpe)

19	 Technik der Diskusrefixation ulnar- und radialseitig 
Tünnerhoff H.G. (Ludwigsburg) 	 15'

20	 Mittel- und langfristige Ergebnisse nach arthroskopisch 
assistierter transossärer TFCC Refixation: gute bis exzellente 
Ergebnisse trotz Stabilitätsverlustes des DRUG 
Thalhammer G. (Wien)	   10'

21	 Vorstellung einer frühfunktionellen Nachbehandlung nach 
einer Handgelenksarthroskopie mit transossärer TFCC-
Refixation und Verkürzung der Elle bei Ulna Plus Variante 
Regenfelder B. (Klagenfurt)	 10'	

22	 HG-Arthroskopie bei Kristall-Arthropathien und Infekten 
Berger J. (Bad Ischl)	   7'	

23	 Arthroskopische Eingriffe  an der Handwurzel 
Baur E.-M. (Innsbruck)	   15'	

24	 Handtherapie bei Rheumahand 
Kolar C. (Wien)	   10'	

	 Diskussion	   25'

12:00 - 13:20  	 Mittagspause

12:10 - 13:20	 Generalversammlung ÖGH

12:10 - 13:20	 Generalversammlung ÖGHT 
(Seminarraum 4)

13:20 - 14:00	 Überreichung des LEO Awards an die Preisträger mit 
Präsentation  ihrer Arbeiten

	 Leixnering M. (Wien), Schmidle G. (Innbruck),  
Wechselberger G. (Salzburg) 

Programm - Samstag, 4. März 2023
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14:00 - 15:00	 Junges Forum

	 Vorsitz: Froschauer S. (Linz), Schmidle G. (Innsbruck)

25	 Anatomie des Karpalkanals im Hinblick auf minimalinvasive 
Verfahren 
Kaiser P., Schmidle G., Bode S., Seeher U., Honis H.R., Morrigl B., 
Konschake M. (Medizinische Universität Innsbruck)	 5'

26	 Early Active gegen Early Passive Nachbehandlungsregime bei 
Beugesehnenverletzungen- ein klinischer Vergleich  
Mihalic J., Holzbauer M., Froschauer S.M. (Kepler 
Universitätsklinikum Linz)	 5'

27	 Early Active Nachbehandlung bei Strecksehnenverletzungen 
Rosenauer R., Beer T., Jurkowitsch J., Hausner T., Quadlbauer S. 
(Lorenz Böhler Krankenhaus Wien)	 5'

28	 Periprothethische Aufhellungszonen und deren klinische 
Relevanz in der Handgelenksendoprothetik 
Holzbauer M., Raher W., Kobler E., Froschauer S.M. (Kepler 
Universitätsklinikum Linz)	 5'

29	 Knochenverlängerungen an der oberen Extremität 
Scheider P., Farr S. (Orthopädisches Spital Speising Wien)	 5'

30	 Narbenkontrakturen an der wachsenden Hand – eine 
fesselnde Sache 
Hagenauer L., Mailänder L. (Kepler Universitätsklinikum Linz)	 5'

31	 Rekonstruktion des Plexus brachialis bei Patienten im Alter 
über 50- eine Fallserie 
Smolle C., Geißler J.C., Kamolz L.P., Girsch W. (Medizinische 
Universität Graz)	 5'

	 Diskussion	   25'

	

Programm - Samstag, 4. März 2023
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Programm - Samstag, 4. März 2023

15:00 - 15:20	 Kaffeepause

15:20 - 16:30	 Roundtable:  Was haben wir gelernt? Gibt es Standards?  
Wie können wir Pitfalls vermeiden?

	 E.-M. Baur 
N. Borisch 
G. Thalhammer 
H. G. Tünnerhoff  
Moderation: J. Berger	

16:30	

32 	 Ein ungewöhnliches Experiment im Salzkammergut Klinikum 
Bad Ischl seit 2010 (Anregungen für Kooperationen und 
Problemlösungen im Gesundheitssystem) 
Piza. H. (Wien) 	 30'

17:00	 Ausblick Symposium 2024

	 Verabschiedung

	 J. Berger, W. Lick-Schiffer	
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Poster

4. März 2023, 10.00 - 10.30 Uhr

P1  
Reißfestigkeit von Beugesehnennähten in invitro 
Schellnegger M. (Medizinische Universität Graz)

P2  
Liparthroplastie für die Behandlung der Rhizarthrose- 5-Jahresergebnisse 
Holzbauer M., Schmidt M., Froschauer S.M. (Kepler Universitätsklinikum Linz)

P3  
Klinische Anwendunegn von 3D Druck in der Chirurgie der oberen 
Extremität – Spielzeug oder Werkzeug? Eine systemische Literaturrecherche 
Tax L.J., Hecker A., Girsch W. (Medizinische Universität Graz)

P4  
Stellung des Os Trapezium als anatomische Prädisposition für eine 
habituelle CMC-1 Instabilität 
Winter R., Hasiba-Pappas S., Kamolz L.-P., Tschauner S., Bamer O., Tuca A., Luze H., 
Nischwitz S., Michelitsch B., Friedl H., Lumenta D.B., Girsch W.
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Wir danken unseren Ausstellern und Sponsoren

Goldsponsor

ARTHREX AUSTRIA GESMBH
 

Weitere Aussteller und Sponsoren

ALPHAMED MEDIZINTECHNIK FISCHER GMBH
ARTHROVEN GMBH
CARL ZEISS GMBH
CROSSTEC GMBH

DE SOUTTER MEDICAL AUSTRIA
INNOVATIONS MEDICAL GMBH

ITS GMBH
JULIUS ZORN GMBH

MEDARTIS GMBH
MEDOS MEDIZINTECHNIK OG

NEUMED AG
ÖGHT

RUDOLF HEINTEL GMBH
SPORLASTIC GMBH

SURGEBRIGHT GMBH
VISTA-MEDICAL MEDIZINTECHNIK GMBH

ZIEHM IMAGING AUSTRIA GMBH




